coLEGIO

DEPARTAMENTO DE

EDUCACION FISICA
Prof. Nicole Farias
Consultas a mi correo: Nicoefi.profe@gmail.com
Horarios: lunes a viernes de 09:00 am hasta las 16 hrs.
GUIA N°17 ED. FiSICA
Nombre: Fecha: Curso: 4° BASICO
Objetivo:

- Conocer la historia del Voleibol e identificar sus caracteristicas asociadas a este deporte.

INSTRUCCIONES:

- Plazo maximo para entregar la guia es el viernes 20 de noviembre hasta las 16 hrs.
- La ENTREGA de esta guia sera a través de fotos claras las cuales deben ser enviadas a mi
correo o por WhatsApp con la apoderada encargada y/o profesora jefa.

e DEPORTE VOLEIBOL: El voleibol es un deporte que se juega entre dos equipos, de seis

integrantes cada uno, en un campo de juego dividido por una red central sobre la cual se

debe pasar una pelota que se golpea con las manos o brazos, principalmente.

El objetivo del juego es lograr que la pelota caiga en el suelo del lado contrario o fuera del

campo, a fin de hacer anotacion u obtener una oportunidad de jugada. Sin embargo, el

equipo rival pondra en practica diversas tacticas de defensa y ataque para evitar que la

pelota caiga de su lado.

Algunas reglas del Voleibol:

Si un jugador retiene el balén se considera dobles.

Cuando se va a sacar ningun jugador puede tocar la red.

Los jugadores no se pueden meter en el campo del equipo contrario.

Los equipos de voleibol pueden estar constituidos de 12 jugadores como maximo.
Si se hace un saque que no estd dirigido al campo del equipo enemigo se considera
falta.

De los 12 jugadores maximos de un equipo de voleibol, en el campo solo juegan.
Cuando un equipo saca, el equipo contrario no puede bloquear el saque.

No se puede retener el baldn a la hora de efectuar un saque.

Los equipos ganaran cuando ganen 3 sets y en cada set ganen al otro equipo de 2

puntos.
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e Segtin el deporte llamado BASQUEBOL escriba lo siguiente:

e Cantidad de jugadores:

e (COmo sejuega?

DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FiSICA

e Escriba 3 reglas de este deporte:

1.
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